


W tym przewodniku
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Lasek na Kole J\\

Las Kabacki

Ksigzeczka, ktérg Panstwo trzymacie wlasnie w rekach
to przedrukowana forma postéw, ktére przez caly rok, raz
w tygodniu, umieszczaliémy na naszym profilu na portalu
spoleczno$ciowym Facebook. W ten sposdb przedstawiamy
ciekawe miejsca w warszawskich lasach oraz zachecamy do ich
odwiedzania.

Pierwotna  tre§¢  postow  zostala lekko  zmieniona
i poprawiona oraz zatroszczyliSmy si¢ o barwng szate
graficzng. Uzupelnilismy ~ réwniez  niektore opisy
o dodatkowe fotografie.

Mamy nadzieje, ze ta niewielka ksigzeczka przyczyni sie
do odkrywania nieznanych Panstwu miejsc. Liczymy,
ze bedzie ciekawg lektura, dzieki ktdrej zapoznaja si¢ Panstwo
z przyrodniczymi i historycznymi ciekawostkami lasow
znajdujacych si¢ w granicach stolicy.

Ksigzeczka,  ktora  trzymaja  Panstwo w  dloniach,
to publikacja poswiecona gléwnie wioénie i wydarzeniom
historycznym. W przyszlosci zostanie uzupelniona o koleje
publikacje zwigzane z pozostalymi porami roku, ktére Iacznie
stworzg album w formie przewodnika z opisanymi 50 lesnymi
ciekawostkami.

Opracowanie zostalo réwniez udostgpnione w formie cyfrowej,
jest dostepne do pobrania na stronie internetowej: https://
lasymiejskie.waw.pl/index.php/edukacja/pliki-do-pobrania-
edukacja.



1. Zawilce w warszawskich lasach

Wiosnag, gdy brak jeszcze lisci na drzewach, $wiatlo stoneczne
moze swobodnie dociera¢ do dna lasu i o$wietla¢ wyrastajace
tam rosliny. W wielu warszawskich lasach mozna wtedy natkna¢
sie na spore polacie kwitngcego runa.

Mamy tu na my$li zawilce, zwane tez anemonami.
W kwietniu zaczynaja si¢ one masowo pojawia¢ w lasach
- gléwnie lisciastych oraz (mniej licznie) w mieszanych.

Ich pigkne, kolorowe (biate lub zo6lte) kwiaty powoduja,
ze nie da si¢ ich pomyli¢ z innymi kwitngcymi gatunkami runa.

Zawilce rozprzestrzeniajagc si¢ za pomoca klaczy (tzn.
wegetatywnie), tworza efektowne kwietne dywany. Oprocz tego
wytwarzaja male i niepozorne nasionka, z ktorych wyrastaja
nowe rosliny.

Zawilec stanowi gatunek wskaznikowy starych laséw - czyli
miejsc, w ktorych poszycie lesne trwa nieprzerwanie od kilkuset
lat. Rozumiemy przez to, ze w miejscu wystepowania kolonii
zawilca przez ostatnie kilkaset lat nie byto pola uprawnego.

Fot. Krystian Tyranski

Wprawdzie zawilce nie podlegaja ochronie gatunkowej, ale
nalezy pamietaé, ze jest to roslina bardzo delikatna, ktéra nie
znosi zadeptywania — znika wtedy z lasu. Dlatego wazne jest, aby
podziwiajac te pigkne kwiaty trzymac si¢ wyznaczonych szlakow
- szczegOlnie na terenach rezerwatow.

Fot. Andzelika Gackowska

Przy calym zachwycie nad anemonami trzeba tez pamietac,
ze s3 to roéliny trujace, mogace w przypadku spozycia przez
czlowieka powodowa¢ uszkodzenia nerek (zwierzg¢tom,
np. jeleniom, nie szkodzg). Warto réwniez zaznaczy¢, ze kwiaty
te sa bardzo nietrwate, szybko wigdna, nie nadaja si¢ na bukieciki.
Dlatego zachgcamy do obserwacji, lecz nie do zrywania.

Zawilce znajdziecie w Lesie Bemowskim, Bielanskim,
Mlocinskim, Kabackim, Sobieskiego i wielu innych.

Zyczymy mitych wrazen i pieknych fotografii!
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2. Aleja brzozowa w Lesie Kabackim

Na skraju Lasu Kabackiego znajduje si¢ aleja brzozowa,
ale ma ona troche inny charakter niz ta z Lasu Brédnowskiego.
Nie prowadzi przez s$rodek drzewostanu, lecz wdziera sig
w pola uprawne - zatem jest dobrze widoczna juz z daleka.
Aleja nie nalezy do rezerwatu a teren jest wlasnoscig prywatna.
Jej wypatrzenie ulatwia fakt, ze brzozy to najprostsze do
rozpoznania drzewa w naszym kraju, gdyz jako jedyne posiadaja
charakterystyczna biala kore.

Aleja brzozowa wyglada malowniczo podczas calego roku,
ale wiosng jej widok szczegélnie cieszy, poniewaz drzewa
zaczynajg rozwija¢ liscie i puszczaé soki. Jesli mamy brzoze
w ogrodzie, warto sprébowac pozyskac sok brzozowy. Zwré¢my
tylko uwage na fakt, ze wiosna to kluczcowy moment dla drzew,
zatem nie mozemy pozyska¢ zbyt duzo soku, bo mozemy
zaszkodzi¢ brzozie. Jak to w zyciu bywa, réobmy wszystko
Z umiarem.

Co takiego zatem znajduje si¢ w soku brzozowym i dlaczego
warto go pic?

Sok brzozowy zawiera: weglowodany, kwasy owocowe i inne
kwasy organiczne, potas, wapn, fosfor, magnez, mangan, cynk,
s6d, zelazo, miedz, witaminy z grupy B, witamine C. 100 ml soku
dostarczy 18 kcal energii.

Jest srodkiem detoksykujacym, dziala pozytywnie na watrobe
oraz nerki. Ma wlasciwosci moczopedne i pomaga wyptukaé
toksyny oraz nadmiar wody z organizmu, niszczy kamienie
moczowe. Pomaga w pozbywaniu sie cellulitu, obniza poziom
cholesterolu, leczy wrzody zofadka, bole gltowy, zapalenia
oskrzeli, kaszel, reumatyzm, zapalenie korzeni i stawdw, a jego
regularne spozywanie dziala tonizujgco i wzmacniajaco.

Przeciwskazaniem do picia soku brzozowego jest uczulenie
na pylki brzéz, niewydolnos¢ ukladu moczowego i ukladu
krazeniowego.

W celu zachowania waloréw soku najlepiej spozywa¢ go na
$wiezo, mozna takze z dodatkiem, np. miodu. Warto pi¢ go
regularnie w ciggu dnia w celach zdrowotnych, 3 razy dziennie
po 25-50 ml przez okoto 2-3 tygodnie.

Niewlasciwie przechowywany sok moze utraci¢ swoje wartosci
lub skwasnie¢. Aby do tego nie dopuscic, zaleca si¢ spozywanie
soku zaraz po pozyskaniu. W lodéwce mozna go trzymac okolo
3-4 dni, natomiast najlepszym sposobem na diugoterminowe
przechowywanie jest zamrozenie. Bez wzgledu na metode
najlepsze sg szklane naczynia, réwniez juz na etapie pozyskiwania.

Sok brzozowy mozna réwniez wykorzysta¢ do stworzenia
nalewki i stodkich syropéw.

Fot. Bartosz Popczynski
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3. Zarastajacy stawik

Bardzo waznym elementem lesnego ekosystemu sg miejsca, gdzie
przez caly rok gromadzi si¢ woda. Szczego6lng role odgrywaja
zwlaszcza wiosng, gdy rozpoczyna si¢ sezon godowy wielu
gatunkow plazow.

Jednym z takich miejsc jest niewielki, w znacznym stopniu
zaro$niety zbiornik wodny znajdujacy sie w Lesie Kabackim,
niedaleko Stacji Techniczno-Postojowej Metra. Okalajace go
geste zaroéla s3 jednak niezwykle atrakcyjne dla zwierzat, ktore
znajdujg tam pozywienie oraz miejsce schronienia i odpoczynku.

Na zdjeciach lidarowych (skanowanie s$wiatlem laserowym
powierzchni i pomiar odbicia, czego efektem jest uzyskanie
trojwymiarowego modelu odwzorowujacego uksztaltowanie
terenu) wida¢ wyrazny brak dzialan czlowieka w bezposrednim
otoczeniu oczka wodnego. Za pobliska droga widac juz wyraznie
podluzne pasy — dawne pozostalosci po orce na powierzchniach,
gdzie sadzono las.

Obszar ten nie jest udostepniony do zwiedzania, aczkolwiek staw
widac ze szlaku.

Warto zwraca¢ uwage na niewielkie zbiorniki wodne w lesie,
poniewaz kryja w sobie wiele form zycia. Wiosna nie polegajmy
tylko na naszym wzroku, ale réwniez i stuchu, gdyz dzigki niemu
mozemy si¢ dowiedzie¢ o obecnosci plazéw. Intensywnosé
wydawanych przez nie dzigkéw w wiosennym czasie jest
naprawde duza. Warto by¢ czujnym!

Wiegcej map i lesnych ciekawostek mozna znalez¢ w aplikacji
»Mazowieckie Rezerwaty Przyrody” opracowanej przez
Regionalng Dyrekcje Ochrony Srodowiska w Warszawie.

Fot. Krystian Tyranski
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4. Miejsce katastrofy samolotu
,Kosciuszko”

Stowo ,ciekawe” w tym przypadku jest niezupelnie adekwatne.
Bardziej mozna okresli¢ je mianem po prostu waznego i, prawde
mowiac, lepiej byloby, gdyby nigdy nie powstato...

Historia potoczyla si¢ jednak inaczej i zakonczyta sie tragicznie.

35 lat temu na skraju Lasu Kabackiego wydarzyla si¢ katastrofa
lotnicza samolotu [1-62M ,, Tadeusz Ko$ciuszko”.

9 maja 1987 roku podczas lotu z Warszawy do Stanéw
Zjednoczonych po wystapieniu awarii silnikéw samolot
zawrdcil, kierujac si¢ w strone lotniska na Okeciu. Pétgodzinna
walka o utrzymanie maszyny w powietrzu zakonczyla sie
niepowodzeniem nad Lasem Kabackim.

Fot. tukasz Karabowicz

Piloci, ktérzy wykazali si¢ niezwyklym profesjonalizmem
i opanowaniem, skierowali samolot na las, aby omingc
zabudowania. Ich ostatnie slowa wypowiedziane na moment
przed zderzeniem z ziemig przeszly do historii: ,,Dobranoc,
do widzenia. Cze$¢, giniemy”.

Pod wzgledem liczby ofiar byla to najtragiczniejsza katastrofa
w dziejach polskiego lotnictwa - zginely wszystkie 183 osoby
obecne na pokladzie.

W miejscu katastrofy przez wiele lat pozostawala widoczna
wyrwa w drzewostanie — wskutek wypadku powstal bezdrzewny
pas. Jednak czas leczy rany i dzisiaj, po 35 latach, w miejscu
upadku samolotu las wyglada inaczej.

Tuz za symbolicznym miejscem pamieci zostaly posadzone
mliode drzewa - modrzewie, lipy, klony, jawory i buki. Sa to
gatunki, ktore rosng nieco szybciej od np. debéw. Dzieki temu las
w tym miejscu juz sie zabliznil. Tylko wprawne oko ogladajac ten
fragment dostrzeze wyrazng roznice w wielkosci drzew.

Corocznie w miejscu katastrofy, 9 maja, przy krzyzu i kamieniu
z wyrytymi nazwiskami ofiar odprawiana jest msza.

MIEJSKIE
WARSZAWA

Fot. mapa.um.warszawa.pl
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5. Ktoda bartna w lesie Kabackim

Maj to fantastyczny miesiac do obserwacji owadéw. Zapraszamy
Was do blizszego spotkania z pszczotami.

W Polsce midd ,,na duzg skale” potrafi produkowac tylko jeden
gatunek - jest nim pszczola miodna. Wszystkie pozostale
zapylacze (a jest ich ponad 400 gatunkow) tego nie potrafig
i czesto s3 niestusznie pomijane. A przeciez wszystkim
gatunkom zapylaczy zawdzieczamy nasze zycie! Wyraznie mowi
si¢ o ich znaczeniu dla rolnictwa, gdyby nie ich obecnos¢, szybko
zgineliby$my z glodu.

Pszczelarstwo staje si¢ obecnie bardzo popularne. Co ciekawe,
nie zawsze moze mie¢ to pozytywny efekt - gdy nie jest
prowadzone w sposéb zréwnowazony, moze negatywnie
wplywa¢ na dzikie zapylacze, poniewaz obecnos¢ hodowlanych
pszczol moze powodowaé przenoszenie choréb i duzg
konkurencje o pokarm.

Pszczoly miodne kojarzone sg obecnie przede wszystkim z ulami
oraz polanami i lgkami. Malo kto jest swiadomy, ze pszczota
byta pierwotnie zwierzgciem leSnym, wrecz nierozerwalnie
zwigzanym z lasem.

Pszczoly zasiedlaly dziuple, wyprochnienia oraz inne ubytki
w drzewach. Z czasem podpatrujacy je czlowiek zaczat
samodzielnie tworzy¢ takie wglebienia, ktore zyskaly miano
»barci”. Osoby, ktore zajmowaly sie podbieraniem miodu i praca
z pszczotami, nazywano bartnikami.

Mozna powiedzie¢, ze barcie byly protoplastami uli, zas
bartnicy - pszczelarzy. Dzi§ zawdd bartnika juz nie istnieje,
za$ cala tradycja z tym zwigzana prawie zanikla. Warto o niej
wspominag, aby catkowicie nie odeszla w zapomnienie.

Z tego powodu narodzil si¢ pomysl, aby reaktywowac bartnictwo
w warszawskich lasach. Oto i efekt — klody bartne, z ktorych
jedna umieszczona zostala na dgbie obok Centrum Edukacji

Przyrodniczo-Lesnej, druga na lipie. Jesli kto§ z Was chcialby
zobaczy¢ je z bliska, serdecznie zapraszamy. Kloda bartna
umieszczona jest tuz obok parkingu przy CEPLu, przy samym
ogrodzeniu. Drugg fatwo odnalez¢ na terenie naszego Centrum.

Fot. Krystian Tyranski
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Las Brodno
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Aleja brzozowa

Fot. Krystian Tyranski
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6. Aleja brzozowa w Lesie Brodnowskim

W péinocno-wschodniej czgéci Warszawy, w dzielnicy Targéwek
znajduje sie Las Brodnowski. Nie jest duzy - jego powierzchnia
wynosi niecale 144 hektary - jednak znajdziemy w nim sporo
ciekawostek. Jednym z najbardziej charakterystycznych
elementéw Lasu Brodnowskiego, po grodzisku, jest dluga na
okoto 300 metréw aleja brzozowa. Znajduje si¢ ona tuz przy
innym waznym punkcie turystycznym - ktadce. Ztozona jest
wylacznie z brzdz, ktére porastaja obie strony drogi, tworzac
piekny bialy szpaler. Prezentuje si¢ okazale przez caly rok i warto
ja odwiedza¢ w kazdym miesigcu, by zobaczy¢, jak si¢ zmienia,
jednak szczegodlnie wazny i interesujacy jest poczatek wiosny,
a to za sprawg pewnego niedrzewnego produktu pochodzacego
wlasnie z brzozy - oskoly. Jest to staropolska nazwa okreslajaca
sok brzozowy.

Czy mozna samemu pozyskiwa¢ sok brzozowy?

Tak, ale nalezy pamietaé, ze nie wolno do tego celu
wykorzystywaé drzew lesnych (konieczne jest uzyskanie zgody
w nadle$nictwie — naruszanie brzéz uznawane jest za szkode,
co grozi mandatem) a wylacznie takie, ktére np. rosng na
nalezacej do nas dzialce nielesne;.

Kiedy mozna to robic?

Najlepszym okresem pozyskiwania soku jest marzec lub
przetom marca i kwietnia — jest to uzaleznione od polozenia
geograficznego, klimatu oraz pogody, jednak w Polsce okres
ten nazywamy zwykle wczesng wiosng. Niestety, sezon na
pozyskiwanie soku jest bardzo krotki, trwa okolo trzech tygodni.
Jak wyglada proces pozyskiwania soku?

W brzozie wywiercamy kilkucentymetrowy otwér. Umieszcza-
my w nim plastikowy wezyk lub rurke, ktérych koncowke
doprowadzamy  do  naczynia,  najlepiej  szklanego.
Sok bedzie naptywat bardzo szybko, nawet kilka litréw na dobe.
Nalezy tylko pamieta¢, Ze sok brzozowy szybko kwasnieje, wiec
nalezy go odpowiednio przechowywa¢, co wyjasnilismy przy
opowiesci o alei brzozowej znajdujacej si¢ w Lesie Kabackim. Po
zbiorze soku, otwdér mozna zakorkowa¢ patyczkiem.

Fot. Bartosz Popczynski
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7. Staw w Lesie Sobieskiego

W Lesie Sobieskiego, tuz przy siedzibie Laséw Miejskich
- Warszawa, znajduje si¢ zbiornik wodny, niezwykle wazny
element urozmaicenia krajobrazu oraz dla lasu - wodopd;j.

Zapewne kazdy z nas spotkal si¢ z okresleniem, Zze woda
to zycie. Powiedzenie to znajduje pickne potwierdzenie
w $wiecie przyrody - szczegdlnie wiosng mozemy zobaczy¢
mndstwo organizmoéw korzystajacych z dobrodziejstwa, jakim
jest woda. Interesujace sa zwlaszcza zbiorniki i cieki wodne,
w okresie wiosennym wystepujace ze swoich brzegéw — tworzace
sie rozlewiska stanowig wazne miejsce zycia zwierzat, ktore
znajdujg tam pozywienie, buduja schronienia, zaktadajg gniazda.
Wystarczy przez krotka chwile posiedzie¢ nad dowolnym
stawem, aby przekona¢ sie, jak wiele stworzen przyciaga woda.
Niemalze od razu dostrzezemy kaczki, ryby, owady, ptaki
$piewajace, ptazy w roznych stadiach rozwoju itp.

Swietnym miejscem do prowadzenia tego typu obserwacji jest
wlasnie oczko wodne w Lesie Sobieskiego. Znajdujg si¢ na nim
dwie wysepki, bedace niewielkimi enklawami dzikiej przyrody,
do ktérych nie ma dostepu czlowiek.

Kilka lat temu staw przeszedl gruntowng rewitalizacje,
ktéra znaczaco zmienita jego oblicze. Zostala wybudowana
niewielka infrastruktura turystyczna: drewniany mostek,
wiaty, pomost, fawki, stoly, tablice edukacyjne oraz elementy
rozrywkowe dedykowane dzieciom. Niewielka plaza oraz
diugi pomost zachecaja do odpoczynku przy wodzie, z czego
niezwykle chetnie korzystaja okoliczni mieszkanicy. W oczku
mozna pomoczy¢ nogi, co bedzie niezwykle przyjemnym
doswiadczeniem i do czego serdecznie zachgcamy - szczegélnie
w okresie wiosennym.
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8. Swietlista dgbrowa

W Lesie Sobieskiego, w jego czeici rezerwatowej, znajduje sie
niezwykle miejsce, jakie obecnie w Polsce stalo sie juz rzadkoscig
- $wietlista dagbrowa. Nazwa sugeruje, ze jest to przejrzysty las
zfozony przede wszystkim z dgbow.

Jak wiadomo, w Polsce wystepuja dwa wiodace gatunki debow
- szypulkowy i bezszypulkowy — a w $wietlistej dagbrowie ich
udzial jest zmienny. Mozna natkna¢ si¢ réwniez na inne drzewa,
takie jak lipa, grab i osika oraz owocowe: czere$nia, grusza
i jablon.

Cechg charakterystyczng $wietlistych dabrow jest niewielkie
zageszczenie drzew, az ,nienaturalne” dla obrazu lasu, do
ktorego przywyklismy. Odleglosci migdzy debami moga wynosic¢
nie kilka, lecz kilkanascie metréw. Male zageszczenie drzew
skutkuje tym, ze do dna lasu dociera duzo $wiatfa stonecznego.
Tam, gdzie drzewa rosng gesto, w wielu innych zespotach
lesnych, promienie stoneczne moga dociera¢ do dna lasu tylko
wczesng wiosng i w okresie bezlistnym, za$ $wietlista dagbrowa
jest pod tym wzgledem wyjatkowa, dlatego tez uwazana jest za
najbogatszy florystycznie zesp6t lesny Polski.

W warstwie zielnej wystepuja tu gatunki cieplo- i $wiatfolubne,
takie jak pieciornik bialy, dzwonek brzoskwiniolistny, miodunka
waskolistna, miodownik melisowaty, dziurawiec skapolistny.
Na tym jednak lista si¢ nie konczy, mozna wymienia¢ kolejne
niezwykle rosliny: lilia zlotogléw, pszeniec gajowy, pertéwka
zwista, zawilec gajowy, boréwki czarna i brusznica, siddmaczek
lesny, kokoryczka wonna, traganek szerokolistny, bodziszek
krwisty, przytulia wlasciwa.

Na koniec jeszcze wyjasnimy, w jaki sposéb tworzy sie
$wietlista dabrowa. Niegdy$ popularnym procederem bylo
wypasanie zwierzat hodowlanych w lasach. Do tego dochodzilo
bezposrednie dzialanie czlowieka, polegajace na grabieniu
$ciofki, koszeniu runa lesnego i zbieraniu zoledzi. Po II wojnie

$wiatowej wypas na tych terenach zostal zakazany, czego
efektem byto zarastanie laséw gatunkami drzew i krzewdw silnie
zacieniajgcych, dlatego tez siedliska takie jak $wietlista dagbrowa
zaczely zanika¢. Dzisiaj sg juz naprawde rzadko spotykane.
W Warszawie jest jeszcze takie jedno miejsce w Lesie Sobieskiego.
Z racji swojej unikatowosci jest oczywiscie chronione, zatem nie
mozna tam wej$¢, ale przynajmniej czes$¢ $wietlistej dabrowy
wida¢ z udostepnionego szlaku. Plan ochrony rezerwatu
przewiduje mozliwo$¢ ograniczania wzrostu roslinnosci
podszytu i eliminacje¢ gatunkéw obcych. Konieczne jest rowniez
stosowanie zabiegéw ochrony czynnej dla utrzymania stanu tego
zbiorowiska.

Wiegcej map i lesnych ciekawostek mozna znalez¢ w aplikacji
»Mazowieckie Rezerwaty Przyrody” opracowanej przez
Regionalng Dyrekcje Ochrony Srodowiska w Warszawie.

Fot. Krystian Tyranski
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9. Drewniana ktadka na tosiowych Btotach

Rezerwat Przyrody Losiowe Blota w Lesie Bemowo jest
niezwykle ré6znorodny. Mozna tam skupic sie¢ na wielu ciekawych
elementach, do ktérych na pewno zaliczymy drewniang kfadke.

W latach 90. w rezerwacie wybudowano drewniany pomost,
jednak z czasem ulegl on zniszczeniu. Stara kladka zostala
rozebrana okoto 2010 - 2012, nowa powstala w 2017 - liczy
sobie niecale 60 metréw diugosci. Gdy nie ma wzmozonego
ruchu spacerowiczéw, mozna z niej wypatrywac zwierzeta — co
warto robi¢, bo przeciez nie bez przyczyny miejsce to nazwane
zostalo Losiowymi Blotami!

Lo$ jest jednym z wielu gatunkéw zwierzat odwiedzajacych
rezerwat. Z racji podmoklego terenu i bliskosci Kampinoskiego
Parku Narodowego, losie w Lesie Bemowskim pojawiaja si¢
naprawde czesto, o wiele czesciej niz w innych warszawskich
lasach.

W okresie wiosennym mozna z kladki obserwowa¢ takze inne
zwierzeta — plazy i ptaki korzystajace z mokradet.

Nie zapominajmy tez o kwiatach - np. kwitngcych wczesna
wiosng wierzbach, ktérych na Losiowych Blotach nie brakuje.

Serdecznie zapraszamy na wiosenne spacery na kladke!
Pozostaly obszar rezerwatu nie jest udostepniony, ale mozna go
podziwiac z sasiadujacych z nim drég lesnych.

Polecamy Waszej uwadze pelna najaktualniejszych map
i lesnych ciekawostek aplikacje mobilng ,Mazowieckie
Rezerwaty Przyrody” opracowang przez Regionalng Dyrekcje
Ochrony Srodowiska w Warszawie.
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10. Kalinowa taka

Kalinowa Laka to drugi rezerwat przyrody znajdujacy sie
w Lesie Bemowskim. Przypatrzymy mu si¢ blizej. W odréznieniu
od Losiowych Blot, jest to rezerwat florystyczny o powierzchni
3,47 ha, powolany w 1989 roku. Powstal w celu zachowania
$rodlesnej podmoklej Iaki i jest objety ochrong juz od ponad
30 lat. Jego nazwa pochodzi od kaliny koralowej - pigknie
kwitnagcego i owocujacego krzewu lubigcego wilgotne miejsca,
niegdys licznie tu wystepujacego. Obecnie na obszarze rezerwatu
gatunkiem wyrdzniajacym sie jest pelnik europejski, cho¢ na
uwage zasluguja réwniez takie roéliny jak: ostrozen warzywny,
rdest wezownik, gozdzik pyszny oraz rézne gatunki goryczek
i storczykow. Najpickniej laka wyglada oczywiscie w okresie
wiosennym, kiedy kwitng byliny.

Rezerwat Kalinowa Laka oprocz waloréw florystycznych daje
réwniez mozliwo$¢ prowadzenia obserwacji fauny. Na Kalinowej
Lace pojawiaja si¢ losie przechodzace przez Las Bemowski.
Otwarta przestrzen posrodku lasu sprzyja za§ obserwacjom
ornitologicznym. Zalatujg tutaj na polowania ptaki drapiezne,
ktére na samotnych drzewach maja bardzo dobre punkty
obserwacyjne.

Trzeba pamieta¢, ze istnienie Iaki jest uzaleznione od
prowadzonych tam zabiegéw ochronnych. Wysokie trawy,
zaro$la wierzbowe oraz samosiejki drzew opanowalyby calg
przestrzen, gdyby nie regularne wykaszanie i usuwanie materii
organicznej, dlatego w przypadku takich miejsc ingerencja
czlowieka jest niezbedna. Prowadzone prace s3 wykonywane na
podstawie obowigzujacego planu ochrony rezerwatu.

Serdecznie zapraszamy do odwiedzania Kalinowej Laki,
jednoczesnie apelujac o jej uszanowanie i nie wchodzenie
poza teren ogrodzony - roéliny podmoklej laki nie znosza
zadeptywania. Rezerwat mozna podziwia¢ z sasiadujacej
z nim drogi lesnej, na jego obszarze nie wyznaczono szlakéow
udostepnionych do ruchu.

Wiecej map i lesnych ciekawostek mozna znalez¢ w  aplikacji
»~Mazowieckie Rezerwaty Przyrody” opracowanej przez Regionalng
Dyrekeje Ochrony Srodowiska w Warszawie.
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Fot. Krystian Tyranski




46

11. Kwitngce robinie

Jest w Warszawie pewien maly las, tak maty, ze podkreslono
to nawet w jego nazwie — Lasek na Kole. Nazwa odwoluje sie
réwniez do jego lokalizacji — Koto to jeden z o$miu obszarow
Woli. Las ten polozony jest tez bardzo blisko $cistego centrum
Warszawy, od Palacu Kultury dzieli go zaledwie odlegtos¢
4,5 kilometréw.

Lasek na Kole pod wzgledem przyrodniczym nie jest wybitnie
urozmaicony, jednakze posiada kilka ciekawostek, ktoére do
niego przyciagaja. Jedng z nich dzisiaj Wam pokazemy.

Las powstal w wyniku zalesiania nieuzytkow w okresie
miedzywojennym, dlatego tez pojawilo sie w nim wiele
gatunkow, ktére niekoniecznie powinny sie¢ tam znalezd.
Skupimy sie dzisiaj na jednym z nich - robinii akacjowej, zwanej
réwniez grochodrzewem lub robinig biala, czesto blednie
nazywanej ,,akacjg”

W Polsce jest uznawana za gatunek obcy (pochodzi z Ameryki
PéInocnej) i inwazyjny. Zalecane jest jej usuwanie, szczegdlnie
na obszarach cennych przyrodniczo, poniewaz jest ekspansywna
i trujaca.

Jednak posrdd jej negatywnych cech znajdziemy rowniez kilka
pozytywnych. Jej drewno jest niezwykle twarde i odporne na
dzialanie czynnikdéw atmosferycznych, dzigki czemu znajduje
wiele zastosowan, sprawdza si¢ takze jako drewno opalowe.
Pszczelarze cenig ja jako gatunek miododajny - i tutaj wlasnie
sie zatrzymamy. Skoro midd, to nektar, skoro nektar, to kwiaty
- i o nie wlasnie chodzi! Ze wzgledu na znaczng ilo$¢ robinii,
w okresie ich kwitnienia Lasek na Kole wyglada niesamowicie.
Czasami na drozkach znajduje sie tak wiele platkéw kwiatow,
ze przypomina to delikatng pokrywe $niezng i niesamowicie
pieknie pachnie.

Na przelomie maja i czerwca szczegélnie zapraszamy do Lasu na
Kole, by podziwia¢ i wacha¢ kwitnace na biato robinie akacjowe.
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Prawdopodobna pozniejsza
lokalizacja karuzeli

Lokalizacja Parku Kultury
i karuzeli

- Fot. Krystian Tyranski
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12. Karuzela na Bielanach co niedziela

Wakacje kojarza si¢ z zabawa, rozrywka, wycieczkami, czasem
bez trosk i zmartwien, dlatego tez przedstawimy miejsce,
ktérego juz nie ma, ale mialo wiele wspélnego z powyzszymi
okresleniami.

Niegdys w Lesie Bielanskim znajdowat si¢ Park Kultury (zalozony
w roku 1950), do ktérego w wolne od pracy dni $ciagaly
niezliczone thumy. Jednak znaczna liczba ludzi odwiedzajaca las
przyczyniala sie¢ do dewastacji tego cennego terenu, dlatego tez
23 stycznia 1973 roku powotano do istnienia Rezerwat Przyrody
Las Bielanski, a w pazdzierniku 1986 ostatecznie zamknigto Park
Kultury.

Jedna z najwigkszych atrakcji Parku Kultury, dajaca ludziom
wiele radosci, byta stynna bielaniska karuzela, rozstawiona przede
wszystkim przez piosenke Ireny Kowalskiej, a pdzniej bardziej
znang wersje Marii Koterbskiej. Obie panie pigknie §piewaly:

,Karuzela, karuzela,

Na Bielanach co niedziela.
sSmiechu beczka i wesela
karuzela, karuzela,
na Bielanach tak co niedziela,
karuzela, karuzela”

Od tego czasu minelo juz wiele lat, oryginalnej karuzeli juz
dawno na Bielanach nie ma, jednak przy kosciele pokamedulskim
stangla nowa, drewniana, przeznaczona dla dzieci, wykonana
przez artyste-plastyka Jozefa Wilkonia we wspdtpracy z géralami
z Matego Cichego. W pazdzierniku 2022 roku mineto doktadnie
20 lat jej istnienia. W przeciwienstwie do karuzeli z piosenki, na
te nie trzeba czeka¢ caly tydzien, poniewaz jest dostepna kazdego
dnia.

A co stalo si¢ z karuzelg z piosenki, jakie byty jej losy? Tego,
niestety, nie wiemy...

Na zdjeciach prezentujemy Wam pozostalosci po Parku
Kultury, jakie jeszcze mozna znalez¢ w Lesie Bielanskim.
Najprawdopodobniej nie majg zwigzku z karuzela, ale sa
niemymi $wiadkami zabaw warszawiakow, bowiem dziesiatki
lat temu w cieple niedziele i dni $wiateczne odbywaly si¢ tam
wydarzenia kulturalne i rozrywkowe, na ktére, jak dowiadujemy
sie z piosenki, $ciggaty ttumy.

Fot.NAC



13. Tarasy w lesie Bielanskim

Gdy robi sie¢ cieplo, to az milo posiedzie¢ na tarasie. W $wiecie
przyrody ,.tarasy” majg troche inne znaczenie niz w rozumieniu
architektonicznym (w fachowej nomenklaturze mozemy
natknac¢ sie rowniez na termin ,,terasa’, pozostanmy jednak przy
tej pierwszej nazwie).

Tarasy tworza si¢ nad duzymi rzekami pod wplywem
zroznicowanej dzialalnosci wody: akumulacyjnej (nanoszenia)
badz erozyjnej (niszczenia).

Ta pierwsza nanosi material w postaci piasku, zwiru i kamieni,
natomiast ta druga material zabiera, wymywa. Rzeki znaczaco
ksztaltuja krajobraz.

Efekty mozemy obserwowac np. w Lesie Bielanskim, do ktdrego
dzi§ Was zapraszamy. Sposrod wszystkich warszawskich lasow
ma co$, co go znaczaco wyréznia. Pewnie juz sie¢ domyslacie...
oczywiscie chodzi o wspomniane tarasy.

W Lesie Bielanskim mozemy wyrdzni¢ cztery takie tarasy,
ktdre stopniowo obnizajg sie w dot, w kierunku Wisty.

Tarasy obserwowane w Lesie Bielanskim

taras
bielangki taras
pradoliny
Wisty
‘1" N taras
_JL %y 'y« nadzalewowy
WL taras
suchy, zyzny Telewowy Wista
las lisciasty; — 3
debyi graby D:\s;:::;;sle =
? dgwne wydmy, deby, graby, —_—
pojawia olchy bagienka i taki
sie sosna

Rys. Alicja Gadomska

Najwyzej znajduje si¢ tzw. taras bielanski. Mozemy go
obserwowa¢ w bezpos$redniej bliskosci AWE Ten poziom jest
na tyle wysoko, ze nie mial nigdy stycznosci z wysokim stanem
wody z Wisly. Zostal uksztaltowany przez lodowiec. Porasta
go suchy las lisciasty pefen debow, graboéw i klondw.
W niektdérych miejscach widoczne sg tez sosny i brzozy.

Taras polozony nieco nizej (mniej wiecej na wysokosci
skrzyzowania ulic Podlesnej i Klaudyny) jest miejscem
wystepowania gradu wysokiego, czyli zyznego lasu lisciastego.
Jest tu do$¢ sucho, miejscami wida¢ nawet piaszczyste podloze.
To tu znajdowal si¢ teren Parku Kultury ze slynna karuzela.
Miejsce to zostalo zalesione, w duzym stopniu z wykorzystaniem
sosny.

Schodzagc w dot, w kierunku rzeki, przejdziemy przez taras
nadzalewowy. Tutaj nazwa wszystko tlumaczy - to miejsce,
do ktérego wysokie stany Wisly docieraja bardzo rzadko,
poniewaz zostalo odciete watem i Wistostradg. Jest to jednak las
z dostepem do wody w gruncie oraz rosnacy na zyznej ziemi.
Na tym poziomie mozemy obserwowa¢ grad niski, czyli bardzo
zyzny las liSciasty z bogatym runem, zlozony z wielu gatunkow
drzew (sa to migdzy innymi dab, grab, lipa, jesion i wigz).

Kierujac sie jeszcze nizej trafimy na taras polozony najblizej
Wisly - zalewowy (przez ktéry przeplywa réwniez rzeczka
Rudawka). Niegdys$ poziom ten byl zalewany cyklicznie, obecnie
jest zupelnie odciety od rzeki przez Wistostrade. Prézno szukac
tu debow czy grabéw. W tym miejscu rosng wylacznie drzewa,
ktére sa odporne na dlugotrwate zalewanie korzeni. Sg to olsze
czarne. Pod nierzadko poteznymi olszami bujnie rozwijaja sie
czeremchy, bez czarny i pokrzywy. Obecnos¢ dwoch ostatnich
gatunkow $wiadczy o tym, ze gleba w tym miejscu jest bardzo
zyzna.
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Fot. Krystian Tyranski

Serdecznie zapraszamy, aby w cieple majowe dni wybra¢ sie do
Lasu Bielanskiego oraz odszuka¢ miejsca, ktore opisalismy.

Polecamy Waszej uwadze pelng najaktualniejszych map
ilesnych ciekawostek aplikacje mobilng ,Mazowieckie Rezerwaty
Przyrody” opracowang przez Regionalng Dyrekcje Ochrony
Srodowiska w Warszawie.

Las
Wydma Zeranska

Fot. Bartosz Popczynski

57




58

14.Las Wydma Zeranska

Wakacje za pasem, zatem i nazwa tego miejsca posiada
zabarwienie wakacyjne, bo przedstawimy wydme - bedzie to
Las Wydma Zeraniska. Taka nazwe nosi fragment lasu bardzo
specyficzny —  szczegllnie jesli zwrécimy uwage na jego
regularny ksztalt, przypominajacy bardzo wydtuzony prostokat.
Las Wydma Zeranska jest waski i dtugi, jego szeroko$¢ wynosi
okolo 100 metréw, dlugos¢ niespetna 1,5 km, a powierzchnia
to 16,90 ha.

Nalezy do grona najmlodszych komplekséw lesnych. Powstat na
skutek zalesiania w okresie powojennym terenéw wydmowych,
zdegradowanych w wyniku dziatalnosci czlowieka. Rozciaga si¢
od Kanatu Zeranskiego do okolic ulicy Inowlodzkiej i zajmuje
obszar miedzy zakladami przemystowymi usytuowanymi
wzdtuz ulicy Marywilskiej a torami kolejowymi.

Wyglad  tego  drzewostanu  jest  charakterystyczny
i typowy dla zalesien powstalych na gruntach porolnych
i zdewastowanych. Dominuje tu sosna (jak to zwykle bywa na
wydmach), mniejsza role odgrywaja brzozy, deby i robinie
akacjowe. Charakteryzuje si¢ tez bujnym drugim pietrem,
ktére w przysztosci bedzie drzewostanem.

Na terenie Wydmy Zeranskiej brakuje drég i $ciezek do
przemieszczania sig, las posiada gesty podszyt i sprawia wrazenie
niedostepnego. Mimo to pelni znaczaca funkcje - ogranicza
skutki oddzialywania okolicznych zakltadéw przemystowych
na powstajace osiedla i miejsca pracy.

Ze wzgledu na sposob powstania i okoliczne niesprzyjajace
warunki, stabilnos$¢ tego lasu jest ostabiona i jego zachowanie
wymaga wsparcia ze strony czlowieka.

Najlatwiejszy sposéb na zwiedzenie Lasu Wydma Zeranska
to wycieczka droga oddzielajaca go od toréw kolejowych.

Fot. Bartosz Popczynski
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